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Zazitkova tematicka setkani
STRUKTUROVANEHO DIALOGU

Metodika je vypracovana pro celodenni tematické akce mladeze

s durazem na osobni prozitek, ktery souvisi s diskuzi a dialogem
vedenym s odborniky na dané téma a s osobami, které maji rozhodovaci
pravomoc. Pri dostateéné silnému nebo zajimavém zazitku
umoznime uéastnikim snadnéjsSi pochopeni a uchopeni dané
problematiky.

Zpracovala: Lenka Holubcova, Obéanské sdruzeni SEPPIA




Anotace

Metoda tematickych zazitkovych setkani je vyuzita pro
strukturovany dialog mladeze, protoze predevsim v obdobi
dospivani dochazi k osvojovani spoleCenskych norem a
formovani vlastniho svétového nazoru.

Pri setkanich [sou zameérné vytvareny situace, v nichz se
predpoklada inspirativni a intenzivnéjSi proziti daného
tématu, které souvisi s dialogy a diskuzemi, které mladez
povede s odborniky a osobami s rozhodovaci pravomoci.

Tato setkani pak mohou usnadnit diky zazitkim zivéjSi dialog,
ktery bude hlavni zpétnou vazbou.

Cilova skupina
Vékova kategorie 13 — 16 let*
Doporuceny pocet ucastniki

Max. skupina cca 60 osob /1 setkani

© TIPY:

e P¥i vétSim poctu ucastnikd doporucujeme (kromé velkych konferenci,
prezentaci a diskusnich setkani) pracovat z divodu INTERAKTIVITY a
zapojeni co nejvétSiho poctu diskutujicich v. mensich skupinach napr. 4x 15
0sob, nebo 6x 10 osob apod.

e (*) Vékova kategorie Ucastnikl je nutna vzdy prizplUsobit cilové skupiné
mladeze od 13-30 let tak, aby sdileni zazitkll, nazoru, zkusenosti a dialog
v_mensSich skupinkach fungoval. Rozdily vidime napf. v komunikaci, sdileni
zazitkd a prosazovani nazort u Udastnikd zakladni kol a studentt VS. NapfF.
osoby ve véku 13ti let se nemohou srovnavat s osobami ve véku 20ti let
apod. Naopak FACILITATORI akci ve véku do 30ti let jsou vitani!




ORGANIZACNI TYM

v Proskoleni facilitatori & lektori komunika¢nich dovednosti
v Organizatori (sportovni zazitkové aktivity)
v' Pedagogicky dozor dle dohody ( pozn. pracujeme

s nezletilymi osobami navstévujici ZS nebo Gymnazia)

v' Odbornici - specialisté na danou problematiku
v' Osoby s rozhodovaci pravomoci
v" Koordinatofi projektu

PocCet osob personalniho zajisténi:

>

>

Pocet facilitatord a organizatoru je nutné zajistit vzdy dle tématu, povahy akce
a umeérné planovanému poctu nezletilych ucastnika.

Pfipadné zajisténi pedagogického dozoru po dohodé s vedenim
spolupracujicich $kol, instituci nebo dle poZzadavku zakonnych zastupcu.

Technické zajisténi akce:

> Dostatecné velky prostor, kde muze dojit k diskuzi celé skupiny + moznost
prerozdéleni prostor, aby jednotlivé skupinky mohli nerusené a samostatné
pracovat (napf. salonky konferenénich prostor, které Ize oddélit i propojit)

» Obcerstveni, pitny rezim

» Audiovizualni technika, pfFip. ozvu€eni a mikrofon

» Vytvarné potreby, papiry, Ctvrtky, ntzky, fixky, post-ity, lepidla, pastelky, psaci
potfeby, zapisniky apod.

© TIPY:

K zajisténi PEER-TO-PEER efektu doporuujeme zajistit pfevaznou Cast
organizacniho tymu kompetentnimi, tj. specialné proskolenymi osobami ve
véku do 30 let!

PFi cvi€eni a diskuzich v malych skupinkach muze dochazet k emoc¢nimu
napéti pfi otvirani citlivych témat. Uéastniky akci NIKDY nenutime k Zzadnym
aktivitam a reakcim pokud vidime, ze se neciti komfortné!




METODIKA

Pfipravna faze:

>

Vybér aktualnich témat strukturovaného dialogu. Navrhu by mélo byt

k dispozici co nejvice.Ug&astnici tak maji moznost rozhodnout a vybrat si téma,
které je pro né zajimavé. Jednotliva témata by méla na sebe volné navazovat
a souviset s cilem projektu.

Koordinace ¢asovych moznosti jednotlivet z organiza¢niho tymu, (facilitatofi-
lektofi) + zjisténi Casovych mozZnosti u€astnikd. Pfizvani odbornikl a osob

s rozhodovaci pravomoci. Zajisténi vhodnych prostor - v€. obCerstveni a
pitného rezimu.

PFipravné schuzky s organizacnim tymem (failitatofi & lektofi) — sjednoceni
programu a navrhy konkrétnich aktivit v€. moznych technik, her, cvi€eni na
rozvoj spoluprace + komunikaénich a prezentacnich dovednosti cilové skupiny
mladeze.

Zaijisténi publicity projektu — web organizator, FB stranky projektu, vhodné
oznaceni prostor a navigacni systém pro ucastniky. Komunikace

s jednotlivymi u€astniky, ale i zakonnymi zastupci u€astnikl pfed akci.
Informace rozesilat mailem, na webu a FB o pribéhu nastavajici akce a jejim
technickém zajisténi + zrekapitulovat aktivity a vystupy prfedchazejicich
setkani.

Zaijisténi promitaci techniky nebo ozvuceni a pofizeni ¢i doplnéni
kancelarskych potieb a vytvarnych pomucek pro vSechny uc€astniky dle potreb
projektu. Pfipadné zajisténi i specialnich interiérovych nebo venkovnich
prostor pro konani zazitkovych aktivit. Pfizvani zajimavych hostu,
souvisejicich s prozitkem nebo zazitkem (vlastni Zivotni zkuSenost, sportovni
Ci kulturni zajisténi programu vztahujici se k tématu akce).

© TIPY:

e Zajisténi souhlasu zakonnych zastupct nezletilych uc¢astnikt — pred

zahajenim projektu o souhlasu vstupu nezletilého do projektu a souhlas se

zverejfiovanim fotografii a vystupt napf. na webu, Facebooku, v médiich apod.
e Pro Uspésny prabéh akci doporu€ujeme koordinatorim pred zahajenim projektu
navazat oficialni komunikaci a spolupraci s _urady mistni a statni

samospravy.




PRUBEH CELODENNI AKCE

> Dopoledni + odpoledni blok

Aktivita A / PRIPRAVA NA STRUKTUROVANY DIALOG

» Zahajeni aktivity - zjiSténi dochazky, oznaceni u€astnikl jménem,
seznameni vSech se zakladnim programem setkani apod..

» Rozdéleni do skupin s pomoci zabavnych cvi€eni tak, aby doslo
k rovnhomérnému rozdéleni ucastnikll. Pozor — pfi opakovanych setkani
tvofime ,nové® skupinky ze zakladniho poctu uéastnik(, tak aby skupiny
mély vZzdy obménéné slozeni a cela velka skupina ucastnikl dlouhodobé
Iépe spolupracovala a nebyl a zavisla na pfip. nepfitomnosti jednotlivct
nebo naopak pfijala snadnéji nového ¢lena.

» Fyzické a psychické rozehrati ucastniki v mensich skupinkach dle
zameéreni aktualnich aktivit pod vedenim vySkolenych facilitator( a lektor(
se zamérfenim na komunikaci, spolupraci, kreativitu, empatii, posileni
sebevédomi.

> Diskuze skupiny a tvorfeni vystupu na dané téma, pfiprava prezentaci
jednotlivell nebo skupiny dle zadani ve spolupraci s facilitatorem.

» Prezentace jednotlivych vystupu pfi spole¢ném setkani vSech skupin —
vzajemna diskuze na téma.

Aktivita B / ZAZITKOVA, PROZITKOVA AKTIVITA

» spojena s fyzickou aktivitou v interiéru nebo exteriéru souvisejici s aktualni
tématikou

> setkani s osobou, ktera ma vlastni zkuSenosti s danym tématem a ktera
vtahne ucastniky do aktualni problematiky a nastini pohled na téma
z jiného uhlu

Aktivita C /| SETKANI — DIALOG — DISKUZE
» s odborniky na dané téma
» s osobami s rozhodovaci pravomoci
» o navrzich pripravenych v zahajovacim bloku

» shrnuti vysledkd a vystupt diskuzi — dialogu
» zpracovani vystupu

© TIPY:

Poradi jednotlivych aktivit A,B,C Ize libovolné ménit dle aktualni situace a
povahy témat a typu akce, ale vzdy nutné zajistit zpracovani VYSTUPU akci,
které jsou bud dil€i po kazdé aktivité, nebo na zavér celého projektu.




PRIKLADY ZAZITKOVYCH, PROZITKOVYCH AKTIVIT
- moznosti aktivity B

V ramci realizovanych akci jsme vyuZili na dana témata tyto zazitkové aktivity:

Téma - Zivotni prostfedi a ekologie

- jak vyuzit Zivotni prostfedi pro outdorové aktivity mladeze v misté bydlisté
- ukazky a ochutnavky netradi¢nich nebo méné rozsifenych sportt
Realizace zazitkové aktivity:

e KULICKOVY TURNAJ s mistrem CR v kuli¢kach

Téma - Multikultura, rasismus

— setkani s kulturou osob jinych kultur. Nacvik tanecnich technik. Zamysleni nad
odliSnosti osob vyznavajicich jiné nabozZenstvi.

Realizace zazitkové aktivity:

o AFRICKE BUBNOVANI, ZPEV A TANEC + OSOBNi SETKANI
S OSOBAMI JINEHO NABOZENSKEHO VYZNANI

Téma - Agrese, lidskost, valka

vrwve

- VyzkouS$eni novych technik pro sebeobranu a diskuze o pfi€inach a
dasledcich agresivity + zamysSleni nad pouzivanim zbrani v¢€. vyzkous$eni
novych sportu.

Realizace zazitkové aktivity:

e SEBEOBRANA - ukazky a nacvi¢ovani zakladnich technik
e TURNAJ VE STRILENI - LASERGAME

o TIPY:

Zazitkova setkani jsou pripravovana vzdy podle aktualné zvolenych témat
s durazem na silny psychicky prozitek nebo fyzickou aktivitu s ukazkami
moznosti jak travit volny €as a relaxovat. Jedna se o ukazky novych moznych
aktivit, které nejsou pro vétSinu osob cilové skupiny bézné.




VYSTUPY ZAZITKOVYCH SETKANI

e Skupinové prezentace a navrhy na zlepseni jednotlivych
problematik - sdélené oficialni zpravou nebo ustnim navrhem ci
sdélenim v ramci diskuze.

e Osobni navrhy a vystupy jednotlivet v ramci pfipravné faze,
prezentované pisemné nebo ustné.

e Vystupy online dotaznikdl s naméty na zlepSeni dané situace.

e Seznameni s navrhy odpovidajici instituce €i mistni ufady.

o Konkrétni opatreni a reakce na pisemné vystupy nebo diskuzi Ci
dialog v ramci jednotlivych jednodennich akci, panelovych diskuzi,
konferenci.

e Publicita vysledku a zvefejnéni opatfeni u Uspésnych feseni
konkrétnich pfipadl na zakladé podnétu strukturovaného dialogu.
Forma Sireni - webové stranky organizatora + weby
spolupracujicich organizaci a instituci. Tiskové zpravy, Sifeni
publicity pfes FB projektu, média — tisk, rozhlas, TV apod.

e Ostatni informace o projektu - napr. zazitky ucastniku, postiehy
organizatoru — facilitatord a dojmy osob s rozhodovaci pravomoci
nebo pfizvanych odbornik apod.

e Fotodokumentace

e Videozaznamy z akci

© TIPY: zkazdé akce je nutné porizeni fotodokumentace.

Nezapomenout na fotoaparat a videokameru! Nebo fotit alespori na mobily.
Archivovat skupinové i osobni vystupy a prezentace.




Souvisejici informace o projektu

ERASMUS+ KA3/STRUKTUROVANY DIALOG
,ROZHYBEJME SEBE | SVET KOLEM NAS - POLITKA JAKO HRA*
Realizator: Ob¢anské sdruzeni SEPPIA

Koordinator projektu: Lenka Holubcova

Kontakt: seppia@seppia.cz / tel. +420 724156667

Informace o projektu + dokumenty:

http://www.seppia.cz/erasmus

Facebook: https://www.facebook.com/pages/NEJ-Skupina-
strukturovan%C3%BD-dialog-Erasmus/770745609665307?fref=ts

Informace o prubéhu akci zde:

http://www.strukturovanydialog.cz/clanky/zazitky-ucastnika-rozhybejme-sebe-i-
svet-kolem-nas-politika-jako-hra-94

OS Seppia narealizaci projektu uzce spolupracuje s proskolenymi
facilitatory a lektory ze spoleénosti IMPRO INSTITUT:
http://www.improinstitut.cz/
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